
立春を迎えたとはいえ、まだまだ寒さ日が続いております。
年末から、インフルエンザが猛威を振るっており、当施設でも
ご利用者さまの健康管理に気を付けるとともに、職員自身の健
康管理にも気を付けています。なお、ご面会時にはマスクの着
用と手指の消毒にご協力ください。

年末からイベントが、盛りだくさんでした。クリスマス会で
は、バンド演奏と共に歌を歌い、サンタの登場とクリスマスプ
レゼントをもらいました。また、一年間心を込めて制作した作
品を展示した「生きがいと創造の作品展」を今年もアルネ津山
で開催いたしました。たくさんの心のこもった作品を飾らせて
いただきました。お正月には、おせちやお雑煮といった正月料
理を楽しみ、2月の節分では、皆さんと鬼退治❣職員の仮装姿

に笑いが止まりません。楽しい新年の幕開けとなりました。

12月～2月にかけては、イベン
トが目白押し！

クリスマスらしい洋食のランチ
プレートを、指人形にもなる箸袋
付きで♡年越しそばに、お正月の
おせち・・・お雑煮も！

冬季限定のお刺身の誕生日メ
ニューや、節分には巻きずしと、
楽しいメニューがいっぱいでした。

栄養課
より

2019年
2月

年越しそば

誕生日メニュー

節分 恵方巻おせち料理

クリスマスランチ

お雑煮

3月 ひなまつり会
3月下旬から 桜見物

（バスレク）

今後の行事
予定

※天候・体調等により変更・中止
となる場合がございます。

毎月の
クッキングレクも
やってます。

正月は
お雑煮
だね。
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生きがいと創造の
作品展

節分

鬼が
いっぱい❣
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